MDwise e desea ofrecerle
la mejor atencién médica
posible. Trabajamos

mucho para satisfacer sus

necesidades de atencidn
de la salud. Nuestro programa Reach Out
For Quality recompensa a los médicos por
brindar la atencién que usted y su familia
necesitan para mantenerse sanos. (Por qué la
calidad es tan importante? Sélo pregunteles
a nuestros miembros. En nuestra encuesta
anual a los miembros, nueve de diez
miembros coinciden en que MDwise es una

buena eleccién para sus familias.

HIPMOOO! (11/07)

MDwise es una buena eleccién para su familia.

Esto es lo que algunos miembros de MDwise
dijeron sobre nosotros:

“Te ayudan, tienen una lista de médicos de
tu drea para poder elegir y no tardan mucho
tiempo en asignarte un médico.”

“Me gustan los beneficios, y se preocupan
mucho por los nifios y por sus citas con los
médicos.”

Para mas informacion,
llame al 1-877-GET-HIP-9
o visite la pagina
www.HIP.IN.gov
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Healthy Indiana Plan,

Un plan de salud patrocinado por el Estado de Indiana

HEALTHY INDIANA PLAN ™

MDwise trabaja en conjunto
para brindarle el Healthy Indiana
Plan (Plan Sano de Indiana), HIP,
un nuevo plan de seguro médico
patrocinado por el estado. Nuestra mision es
brindar atencién médica de calidad.

Cuando usted se inscribe en el Healthy Indiana
Plan, el Estado de Indiana verifica si usted redne
los requisitos necesarios. Usted también puede
elegir un plan de salud. Esperamos que nos elija
a nosotros. iMDwise es el plan indicado para
usted!

MDwise ofrece la mejor atencion de la salud
posible. Tenemos una amplia red de médicos,
especialistas, farmacias y hospitales en todas
las dreas a lo largo y a lo ancho del Estado de
Indiana.

MDwise tiene administradores de casos que

lo ayudardn a coordinar todos sus servicios
médicos. También tenemos defensores de
miembros que conocen los recursos de su
comunidad. Ellos pueden ayudarlo a conectarse
CoN esos recursos.

También lo ayudamos a tomar decisiones
acertadas con respecto a su salud. Brindamos
muchos servicios adicionales. iConsulte este
folleto para ver mas informacion!

Los miembros del Healthy Indiana Plan pueden
recibir muchos servicios de salud, entre ellos:

o Controles médicos y atencién preventiva

o Atencidn de la salud conductual/mental

o Cobertura de fdrmacos recetados sin costo
adicional

o Cirugfas y otros servicios hospitalarios, ademds
de atencion de emergencia

o Otros servicios de atencién de la salud que su
médico indique que usted necesita



MDwise desea ofrecerle la mejor atencién
de la salud posible. Trabajamos mucho para
satisfacer sus necesidades de atencién de la
salud. iMDwise with AmeriChoice es una
buena eleccién para usted!

Cdémo funciona el Healthy Indiana Plan (Plan

»

Este plan tiene algunas restricciones, a saber:
$300,000 por afio
$1 millédn de ddlares durante toda la vida

Es importante recordar que toda la atencién
preventiva estd cubierta.

MDwise ofrece muchos programas
adicionales para ayudarlo a mantenerse sano.
Esos programas incluyen:

@ NURSEon-calll

Hable con una enfermera las 24 horas al dfa

A veces, usted tiene preguntas sobre su salud. En

g
MDwise. iHacemos que aprender sobre la
buena salud sea divertido! Puede recibir una
invitacién por correo o ver los carteles en el
consultorio de su médico. También puede
visitar el sitio web de MDwise o llamar al
servicio al cliente para saber cudndo y dénde
se realizard el proximo WELLNESSchat.

Sano de Indiana), HIP: Todos los participantes Si usted:
tendrdn una Cuenta de Responsabilidad de
Bienestar Personal o POWER Account (cuenta

MDwise, simplemente llame a nuestro ndmero

de atencidn telefénica las 24 horas para hablar INCO”"OI

con personal de enfermerfa, no con un mensaje

Tiene la posibilidad de:
Recibe la atencidon Conservar ese dinero
preventiva que necesita en su POWER Account

POWER). Cuando usted presenta la solicitud,
el estado decide cudnto tendrd que pagar por
mes para estar en el plan. Esto depende de
sus ingresos. Puede enviamos sus aportes a
nosotros o puede ir a una sucursal participante
de Chase Bank y pagar en efectivo. Llame al
[-877-822-7196 para averiguar cudles son las
sucursales participantes ya que no todas las
sucursales participan. Debe realizar sus pagos
todos los meses para permanecer en este plan.

Una vez que realiza su aporte, iya estd
inscripto! Tendrd $1,100 en su POWER
Account. Esto incluye su aporte mensual

y el aporte del estado. Este dinero se
utilizard para pagar los primeros $1,100 de
los servicios. Usted dispone de servicios
preventivos sin restricciones, los cuales no
tienen costo para usted y no se deducen de
su POWER Account. Después de que haya
usado los fondos disponibles en su POWER
Account, el plan HIP cubrird todos los gastos
médicos con las restricciones que figuran
mas abajo. También recibird por correo una
credencial de MDwise with AmeriChoice.
Utilice esta credencial cada vez que vaya al
médico, a la farmacia o cada vez que reciba
servicios de atencidn de la salud.

y le queda dinero sin para el préximo afio.
utilizar en su POWER Esto puede implicar

tener este plan en el
futuro.

Account a fin de afio. que pagard menos para

iSu primera visita con su médico es
importante! Le ayudard a usted y a su médico
a que se conozcan mutuamente. También
le ayudard a su médico a entender sus
necesidades cuando usted esté enfermo,
escribir notas de derivacion a especialistas, si
los necesita, y contestar cualquier pregunta
sobre su salud que usted pueda tener. iA
partir del | de agosto de 2008, para los
nuevos miembros de MDwise, si usted
visita a su proveedor médico de cabecera
(Primary Medical Provider, PMP) dentro de
los primeros 3 meses (90 dias), usted podra
ganar una tarjeta de regalo por $50!

iAdemds, si completa una Encuesta sobre
Salud con un representante de Servicio al
Cliente de MDwise, usted podrd ser elegible
para obtener una tarjeta de regalo por $50!
Esto es para los nuevos miembros que son
elegibles a partir del | de agosto de 2008. Las
reglas para este programa de regalos estdn
disponibles en nuestro sitio web
www.MDwise.org.

grabado.

O WEIGHTwise

Alcance y mantenga un peso saludable
WEIGHTwise ofrece asistencia a los miembros
que deseen perder peso, aumentar de peso o
mantener un peso saludable.

O HELPInK

Trabaje con un asistente quien tiene conocimiento
sobre servicios de salud, escuelas y la comunidad

Los defensores de miembros de MDwise pueden
responder sus preguntas acerca de los servicios
de salud y comunitarios. Pueden ayudarlo en
temas familiares o en casi cualquier otra cosa. Lo
conectaremos con personas de su comunidad que
lo puedan ayudar si tiene preguntas o problemas.

WELLNESSchats

Tome control de su salud

Los WELLNESSchats son eventos educativos. Se
desarrollan en su comunidad y estdn presentadas
por MDwise with AmeriChoice. Mientras recibe
informacién de un orador experto, puede disfrutar
refrigerios y participar de un sorteo para ganar

un premio (certificados de regalo de $10-$20).
También puede conocer a otros miembrosde

Aprenda a controlar su asma,

diabetes u otra enfermedad crénica

INcontrol ayuda a los miembros de MDwise
a entender la diabetes, las enfermedades
pulmonares y otras afecciones crdnicas.
Como parte del programa, los miembros de
MDwise reciben herramientas como las tablas
de autocontrol, listas de recursos y consejos
sobre cuidado personal. También enviamos
informacion sobre afecciones crénicas y apoyo
de la administracidn de la atencidn. Esto

le ayudard a coordinar sus necesidades de

atencién de la salud.

SMOKE-free

Reciba ayuda para dejar el hdbito del tabaco

Este es un programa para los miembros que
deseen dejar de fumar o de masticar tabaco.
Puede recibir consejos Utiles para dejar de
fumar. También podemos informarle sobre
productos que ayudan a dejar de fumar, como
parches y goma de mascar de nicotina.

Si tiene preguntas acerca de los
programas adicionales de MDwise, por
favor llame a nuestro servicio de atencion
al cliente al siguiente nimero:
|-877-822-7196 o al 317-822-7196 si se

encuentra en el drea de Indiandpolis.



