
El ADHD y la escuela

Consejos para los padres:

•	Colabore con la maestra de su hijo
•	Guarde copias de todos los papeles de la escuela referidos a su hijo                   
•	Aprenda todo que pueda acerca del ADHD                         
•	Fije que la tarea escolar se haga todos los días a la misma hora                                           
•	Prepare un lugar tranquilo para que su hijo haga la tarea                                                      
•	Tenga un cuaderno para llevar y traer de la escuela en el que comparta información 

acerca de su hijo                                           
•	Procure que se le realicen exámenes a su hijo si no está aprendiendo
•	Busque asesoramiento si necesita ayuda con la conducta de su hijo
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