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Burmese
MDwise 0,f,lol0efaqmifrIvkyfief; 

aus;Zl;jyKí uREkfyfwdkYudk 1-800-356-1204 odkYac:qdkyg/ uREkfyfwdkYonf eHeuf  

7 em&D - nae  7 em&D txdzGifhonf/ a&G;cs,fp&m 2 udkEdSyfyg/ a&G;cs,fp&m 1 
udkjyefEdSyfyg/ jyD;aemuf a&G;cs,fp&m 2 udkEdSyfyg/

oifvkdtyfaom bmompum;udk aus;Zl;jyKíajymyg/ oifudk zkef;NzihfulnDpum;ajym&ef 

pum;jyefwpfa,muf uREkfyfwdkY&&Sdvdrfhrnf/ pum;jyefwpfa,muf a&muf&Sdvmonftxd 

zkef;vdkif;ay:wGif&Sdaeyg/

oif\trnf? arG;aeYouú&mZf? vdyfpmESihf Hoosier usef;rma&;u'f  

eHygwfwdkYudk oifay;&ef 0,f,lol0efaqmifrIvkyfief;rS oifhudkar;ygvdrYfrnf/ 

þt&monf uREkfyfwdkYrS rSefuefaomolESihf pum;ajymjcif;udk 

aocsmap&efESihf uREkfyfwdkY\ owif;tcsuftvufrsm;udk rGrf;rH&efjzpfonf/

uREkfyfwkdYonf atmufygt&mrsm; ponfwdkYudk ulnDEdkifonf- 

1. aq;ukojcif;qdkif&m csdef;qdkjcif;rsm;odkY ,mOfjzifhpD;eif;vma&mufjcif;/ csdef;qkdjcif;rwdkifrD 2 &uftvdk  			 

aemufqHk;xm;í ac:qkdyg/ uREkfyfwkdYonf od&Sd&efvdktyfygrnf-    

		  •  oif\vdyfpmESihf zkef;eHygwf

		  •  q&m0ef csdef;qkdxm;onfh &ufpGJ

		  •  q&m0ef csdef;qkdxm;onfh tcsdef

		  •  q&m0ef\trnf okdYr[kwf ½kH;\trnf

		  •  q&m0ef\vdyfpmESihf zkef;eHygwf

		  •  oifESihftwl pD;eif;vdkufygvmrnfh vlta&twGuf

		  •  tu,fíoifonf bD;wyfukvm;xdkifygonhf armfawmf,OfwpfpD;udk vkdtyfygu

		  •  oifhudk vmMudKjcif;twGuf oiftqifoifhjzpfae&rnfhtcsdefudk uREkfyfwkdYajymrnf

		  •  oifonf tdrfjyef&ef tqifoifhjzpfvQif uREfkyfwdkYudk 1-800-356-1204 odkYac:qdkyg jyD;aemuf a&G;cs,fp&m 2  
			   udkEdSyfyg/a&G;cs,fp&m 1 udkjyefEdSyfyg/ jyD;aemuf a&G;cs,fp&m 1 udkEdSyfyg/ oifhudkMudK&ef uREfkyfwdkYonf  

			   um;udkvTwfay;ygrnf/

2. oif\aq;ukojcif;qkdif&m csdef;qdkrItwGuf pum;jyefrsm; 

3. oifhtwGuf owfrSwfay;xm;aom q&m0efonf rnfolNzpfonf 
4. oif\q&m0efudk oifrnfodkY ajymif;vJoenf;

5. aq;ukojcif;qkdif&m 0efaqmifrIvkyfief;rsm;twGuf aiGay;acs&ef oifhudkawmif;cHygu oifrnfodkYjyKvkyfoenf;/
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oif\ aq;0grsm;udk oifrnfodkY&&Sdoenf;/

oif\q&m0efonf oifhtwGuf ol̂ olr nTefMum;xm;aom aq;0g;rsm;udk 

oifrnfodkYaomufoHk;&ef &Sif;jyEdkifonf/ oifonf oif\aq;0g;twGuf tar&duefa':vm 

3–10 udktao;pm; yl;wJGay;jcif;tjzpff ay;aumif;ay;&rnf/ tu,fí aq;ta&mif;qkdifü 

oif\aq;0g;rsm;udk jznfhwif;&&Sdjcif;ESihf ywfoufí oifhü ar;cGef;rsm;&Sdygu odkYr[kwf 

jyóemwpfckck&Sdygu? oifonf 1-800-457-4584 odkYac:qdkEdkifonf/ a&G;cs,fp&m 2 udk a&G;yg/

q&m0ef\ ½Hk; 

oifESihf oifhq&m0ef\ qufqHa&;rSm tvGefta&;MuD;onf/ oif\q&m0ef½kH;ESihf oifpum;ajym&ef vdk-

tyfaomtcg? oifvkdtyfaom bmompum;udk aus;Zl;jyKíajymyg/ oifhq&m0ef\½kH;onf oifhudk 

zkef;pum;jyefwpfa,muf odkYr[kwf ulnDpum;aNymqdkEdkifrnfholwpfa,mufudk jznhfqnf;ay;vdrfhrnf/ 

tu,fí oif\csdef;qkdjcif;udk xdef;rxm;Edkifygu? oifonfzkef;ac:qdkjyD; zsuf&efvdktyfvdrfhrnf/ oif\

csdef;qkdjcif; rwdkifrD wpf&uftvdkwGif þt&mudk aus;Zl;jyKíjyKvkyfyg/

tu,fí oif\q&m0ef odkYr[kwf MDwise xHrS oifonf zkef;ac:qkdjcif; odkYr[kwf trSmpum;wpfckudk 

vufcH&&Sd ygu? aus;Zl;jyKí csufjcif;jyefac:yg/ ta&;MuD;aom owif;tcsuftvufrsm;udk oihftm;today;&ef 

uREkfyfwkdYonf oihfukd MudK;pm;jyD;qufoG,fygrnf/ 

uREkfyfwkdYonf ulnD&ef&Sdaeonf? okdYjzpfí uREkfyfwdkYudk 1-800-356-1204 okdYac:qkdjyD; a&G;cs,fp&m 2  udkEdSyfyg/

a&G;cs,fp&m 1 udkjyefEdSyfyg/ jyD;aemuf a&G;cs,fp&m 1 udkEdSyfyg/

oif\q&m0efonf  

ESifh zkef;eHygwfonf jzpfonf/


