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Chungtel hna ca i theih a herhmi

(Hakha Chin)
MDwise he aa pehtlaimi hna ca i theih awk:
Telefon 1-800-356-1204 ah kan au uh. Kan zung hi zinglei 7 in zanlei 7 tiang kan onh. 
Na kan auh tikah thim awk a um mi nambar 2 hi hmet. Cun thim awk nambar 1 hmet 

than. Cun nambar 2 kha hmet than.

Zei holh dah na hman duhmi a si kan chim. Holh lettu kan in kawl piak lai i 
Telefon in amah he nan i chawn lai. Cu holh lettu he nan i biak hlanah telefon 
kha chia hlah, tlai peng ko.

MDwise ah riantuantu hna nih bia an in hal lai: Na min, na 
chuah ni le thla le kum, na umnak inn nambar le khua (na ad-
dress), Indiana Hoosier Health Card   nambar an in hal hna lai. 
Hiti an in hal hna tikah nangmah na si ngaingai maw, ti theih 
duh ah le na konglam hi a hmaan maw, ti hngalh duhah an in 
hal mi a si. 

Kan in bomh khawhnak hi a phunphun a um. Cupawl cu:
1. Siikhaan (sibawi) ton awk i caan an in tuk mi ah mawtawka kan in tawlrel piak khawh.   
    Sibawi ton awk na si ahcun(appointment na ngeih ah cun) ni 2 tuan in telefon in kan chim. 			 
Nan kan chimh awk cu:  
		  •  Na umnak inn nambar le na telefon nambar,
		  •  Na sibawi na ton ding ni,
		  •  Sibawi na ton ding caan, 
		  •  Na sibawi min, asiloah a zung min,
		  •  Na sibawi zung khuazeiah dah a si, (a address) le a telefon nambar, 
		  •  Sibawi ton awkah minung zeizat dah nangmah he mawtawka in a kal lai?
		  •  Leengke a ngei i thutdan namchom hau mi na herh maw?
		  •  Kan ra in lak ding caan ah ralring cia in um awk kan in chimh lai.
		  •  Sibawi na ton dih i nan inn i kir awk na si tikah telefon in 1-800-356-1204 ah kan au law, 		
			   thim awk a ummi chungah 2 kha hmet. Cun thim awk nambar 1 hmet than. Cun nambar 1 
			   kha hmet than. Mawtawka (taxi) kan rak kuat lai. 
2. Sibawi na ton tikah na caah holh lettu kan in kawl piak khawh.
3. Na ton awk a simi sibawi ahodah a si, ti kan in chimh khawh.
4. Sibawi dang ah, a herh ahcun, zeitindah naa thial khawh ti kan in chimh lai.
5. Siikhaan na kal man (sibawi na ton man) an in hal tikah zeitin tuah awk dah a si, ti kan in chimh lai.
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Zeitindah sii na hmuh khawh lai? 
Na sibawi nih sii aan pekmi kha zeitindah din awk a si, ti kha aan chimh lai. Sii na 
cawk tikah nangmah i pek awk a um ve lai i dollar $3–10 hrawng a si lai. Sii din awk 
aan pekmi kongah siseh, sii cawknak (pharmacy) ah siseh, harnak na ton i biahal awk 
na ngeih ahcun telefon 1-800-457-4584 ah kan au law, thim awk a ummi chungah 
nambar 2 kha i thim. 

Na sibawi min cu   

Na sibawi zung telefon cu 

Sibawi Zung he: 
Na sibawi he nan i pehtlaihnak hi a bia ngaingai. Na sibawi zung he nan i chonh tikah zei 
holh dah na thiam ti kha chim hna. Na sibawi zung nih telefon in holh lettu nangmah caah 
an in kawl piak lai i cu holh lettu he cun telefon in nan i chawn lai.

Na sibawi ton ding i caan an in tuk mi ah na kal kho lo ding a si ahcun ka si kho lai lo, tiah 
chim hna. Cucu ni khat hlan in na chimh hna awk an si.

Na sibawi zung in, asiloah MDwise zung in, an in auh i na biak kho hna lo tikah, bia hna an 
chiah tak a si ahcun a ran khawh chung in chawn hna. Na ca i a biapi mi thawngthanh awk a 
um i chimh kan in duh caah a si. Nangmah bawmh awkah hin ah kan um; Telefon in rak kan 
bia. Telefon nambar cu 1-800-356-1204 a si i thim awk a ummi nambar 2 kha hmet. Cun 
thim awk nambar 1 hmet than. Cun nambar 1 kha hmet than.

a si;

a si.


