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Koman w Ka Konprann Kouveéti Pou
Medikaman Sou Preskripsyon Ou Yo Pi Byen?

MDuwise itilize yon antrepriz ki rele MedImpact pou founi ou menm ak tout
fanmi w kouveti pou bon kalite medikaman sou preskripsyon ki abodab. Sa
pemet MDwise ede w benefisye maksimom avantaj posib nan avantaj
Hoosier Healthwise ak HIP ou yo.

MedImpact jere yon lis medikaman ki kouvri, yo rele fomile. Li enpotan pou w
konnen medikaman ki kouvri yo. Li enpotan tou, pou w konnen kisa sa ap siyifi
pou ou menm ak fanmi w. Ou ka aprann plis konsenan kouveti medikaman

w yo le w ale sou MDwise.org/hip/pharmacy pou manm HIP yo ak www.
mdwise.org/mdwise/pharmacy-hoosier-healthwise pou manm Hoosier
Healthwise yo. Sou sit sa yo, ou kapab itilize fonksyon "Find A Drug la
(Jwenn Yon Medikaman)" pou w jwenn plis enfomasyon. Ou kapab itilize
sitweb nou an tou pou w jwenn enfomasyon konsénan limit, pousantaj oswa
|5t régleman ki aplike pou medikaman ki nan fomile a, tankou terapi etap pa
etap, aletantif jenerik oswa terapi atténatif pou kek medikaman.
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MDwise ta renmen raple manm li yo li
gen enfimye diplome ki disponib 24
sou 24 ak 7 sou 7epi ou kapab jwenn
yo pandan w ap jis rele sevis kliyantel
nou an gratis nan 1-800-356-1204.
Manm yo ka chwazi opsyon # | an,
answit opsyon #4 la. Anplis enfimye ki
kalifye epi ki disponib nou founi manm
yo, nou mete an dispozisyon yo yon
libreri ki gen plis pase 100 sije.
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Dezomé MDwise ap itilize
Lis Inifom medikaman
Prefere Medicaid Eta Indiana

a (Statewide Uniform
Preferred Drug List, SUPDL)

MDwise ap itilize Menm Lis Inifom Medikaman
Prefere Eta a (Statewide Uniform Preferred Drug
List, SUPDL) itilize nan Pwogram Kouvéti Sante
Indiana yo (IHCP) yo depi 5 Jiye 2023 MDwise
ansanm ak tout plan swen li jere k ap founi sévis bay
pasyan Medicaid yo nan Indiana, dezome ap itilize
menm lis medikaman prefere a (fomile). Chanjman sa
a ap peémet li pi fasil pou founise swen an konnen ki
medikaman ki kouvri pou manm Medicaid yo. MDwise
ansanm ak tout plan swen li jere yo dezome, ap suiv
menm regleman ki te etabli anvan yo nan sa ki gen
rapo ak otorizasyon pou medikaman ki twouve yo
nan fomile a. Manm MDwise Healthy Indiana (HIP
2.0) yo kapab jwenn akse ak lis medikaman prefere a
ki twouve | sou sitweb nou an atrave lyen sa: https://
www.mdwise.org/mdwise/hip-find-a-dru

Manm MDwise Hoosier Healthwise (HHW) yo kapab
jwenn akse ak lis medikaman prefere a ki twouve | sou
sitweb nou an atrave lyen sa: https://www.mdwise.
org/mdwise/hoosier-healthwise-find-a-dru

Ki Kote M Ka Jwenn Plis
Enfomasyon Konsénan Avantaj
Famasi Yo Ofri M Yo?

Kisa Otorizasyon Davans pou
Preskripsyon yo ye?

Le dokte w la ap deside ki medikaman ou dwe pran, li

Pou plis enfomasyon konsenan avantaj famasi yo ofri dwe mande founisé avantaj famasi a, anvan menm li preskri

w yo, ou ka konsilte denye vesyon manyel Hoosier w yo. Yo rele sa otorizasyon davans, oswa PA. MDwise
Healthwise ak HIP pou manm lan sou sitweb nou an. travay ansanm avék Medlmpact pou ofri w avantaj ki gen
Pou manm HIP yo, ale sou www.mdwise.org/mdwise/ rapd ak avantaj famasi. Ap gen yon ekip nan Medimpact
member-information-healthy-indiana-plan#fmember- k ap egzamine medikaman dokte a swete preskri w la.
handbook. Pou manm Hoosier Healthwise yo, ale Tanpri kontakte Medlmpact nan 844-336-2677 pou plis
souwww.mdwise.org/mdwise/member-information- enfomasyon konsénan Otorizasyon Davans lan. Dokté w
hoosier-healthwise#fmember-handbook. Manyel pou la kapab kontakte Medlmpact pou jwenn detay konsenan
manm yo gen ladan | enfomasyon konsenan avantaj koman pou | soumet yon demann otorizasyon davans.
famasi yo ofri yo ak enfomasyon sa yo: Dokte w la kapab alse sou sitweb MDwise la tou, pou |

* Dwa w ak responsablite w antanke manm MDwise. jwenn yon fomile otorizasyon davans.

Vizite myMDwise nan MDwise.org/myMDwise kote w
ap kapab enskri pou w jwenn plis enfomasyon konsenan
kouveti ak demann ou yo. Ou ka rele sevis kliyantel

* Enfomasyon sou nouvo teknoloji ki gen rapd ak sante. MDuwise la tou nan 1-800-356-1204 si w gen kesyon

konsenan avantaj ou yo.
byennét

* Avantaj ak sevis w ap benefisye antanke manm
MDwise.
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Kominikasyon enfomasyon sou pwogram QI a

Nan MDwise nou angaje té€t nou pou n ede w rete an
sante epi resevwa pi bon kalite swen posib. Pwogram Kalite
nou an verifye kalite swen ak sévis manm nou yo resevwa
pandan tout ane a.

Nou egzamine:
¢ Si manm yo jwenn sevis yo bezwen.
* Si manm yo jwenn sevis nan moman yo bezwen sa.
* Reyaksyon manm yo nan anket yo pandan ane a.

Sa ede nou travay ak dokte yo pou n pote amelyorasyon epi
founi manm yo pi bon enfomasyon.

Pou ane ki gen pou vini la, Pwogram Kalite MDwise la ap
konsantre | sou kék nouvo domen, yon fason pou founi manm
nou Yo, egzanp ou menm, pi bon akse ak swen sante posib.

Pou timoun, MDwise ap konsantre | sou
domen sa yo:

* Vizit medikal prevantif ak byennet.
* Vaksen ak vaksen kont grip.

* Tes depistaj plon pou timoun ki gen 12 mwa - 24 mwa
(I =2)an.

* Vizit pou swen dan chak ane oswa chak sis mwa.

Pou granmoun, MDwise ap konsantre | sou domeén sa yo:
* Vizit medikal prevantif ak byennet pou tout laj.
* Egzamen sante tankou mamografi.
* Suivi medikal pou manm ki ale nan sal ijans yo.
* Swen pou moun ki ansent yo.

* Swen pou moun ki fe maladi dyabet, ki gen ladan |
egzamen je chak ane ak depistaj pou pwoblem ren.

Anplis inisyativ sa yo ki mansyone pi wo yo pou ane 2023 a,
MDwise angaje | pou | founi w swen sante konplé epi ekitab.
Nan kad angajman sa a, MDwise ap kdmanse poze w kesyon
sou ras ou, gwoup entnik ou, lang prefere w, ak seks ou.
Genyen enfdbmasyon sa yo ap ede nou asire nou ou jwenn
akse ak yon pi wo nivo kalite swen ki baze sou bezwen
espesifik ou yo.

Nou vle klé sou sa, ou gen dwa pa deside founi enfomasyon
sa yo. Ou gen opsyon pou w refize reponn youn oswa tout
kesyon n ap poze yo. Nou respekte epi onore lavi prive

ak konfidansyalite pasyan nou yo, epi nou p ap janm pataje
enfomasyon sa yo bay pyes moun ki pa nan ekip swen sante
nou an san konsantman w.

Nou di w mesi pou konpreyansyon w ak sipd w, amezi n ap
travay pou n founi ou menm ak pwoch ou yo, pi bon swen posib.

Anket /CAHPS manm yo Rezilta ankét yo pou ane a:

Antanke yon manm MDwise, li enpotan pou w enfome konsenan
anket manm, nou rele CAHPS la (Consumer Assessment of
Healthcare Providers and Systems "Evalyasyon Konsomate a
Konsénan Founisé ak Sistem Swen Sante yo"). Nou itilize done
CAHPS la pou n detemine si manm yo resevwa bonjan kalite
swen epi si yo satisfé de swen yo resevwa a.

Opinyon w nan anket CAHPS la ede nou garanti bon kalite swen,
ki san danje, epi ki adapte ak kilti yo. Anba a, nou prezante kek
mwayen MDwise mete an plas pou ede w rete an sante.

* Pwen fo pou 2022/23:

o Dokte ki byen evalye pou timoun
o Benefisye randevou ak espesyalis pou timoun
o Fasilite pou ranpli fomile yo

0 Reprezantan MDwise yo fé prev respe nan
trétman yo

o Reprezantan sevis kliyantel MDwise yo founi
bonjan enfomasyon

* Domen n ap travay sou yo an 2024 la pou timoun yo se:
o Nivo espesyalis yo
o Oganizasyon swen

* Domen n ap travay sou yo an 2024 la pou granmoun yo se:

o Benefisye swen, egzamen, trétman pou manm yo
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o Nivo swen sante a

© Nivo espesyalis yo



@ Eske W Kalme Timoun Ou Yo Avek Manje?

Lisa Knowles, DDS, Diretris Pwogram Dante MDwise yo

Le w fenk ap gade, ou ka panse li pa nesese pou w bay timoun
lan manje pou w kalme I. Men ann byen gade epi asire nou
timoun ou yo ansanm ak pitit pitit ou yo p ap ogmante risk pou
yo gen kari le y ap konsome twop pwodui ki pa apwopriye.
Antanke direktris pwogram danté nan MDwise epi dantis an
fonksyon, mwen konnen maladi nimewo en timoun nou yo fe
se kari. Kobman nou ka anpeche timoun yo gen tout kari sa epi
anpeche maladi sa pwopaje! Repons lan pa senp. Gen anpil fakte
ki kache déye kari a, men fakte prensipal la se sik ak bakteri. Yo
konbine pou fome yon asid. Asid la kreye yon twou nan dan
an—epi kari an fome. Ou kdmanse santi doule le kari a atenn
dezyem kouch nan dan an, dantin. Ou komanse gen doule ak
enfeksyon le | depase dantin lan epi | rive nan ne yo nan dan an.
Le w vizite dantis regilyéman sa ap ede dantis la detekte ti kari piti
yo epi swanye yo anvan Yo vin lakoz plis doule oswa tounen yon
sous enfeksyon ki ka rann timoun ou an vreman malad. Bakteri ki
soti nan enfeksyon dante yo kapab ale nan k& oswa nan sévo a.
Men, eske w pa ta renmen evite gen kari anvantou, epi konnen
koman pou w diminye chans pou timoun ou an gen kari?

Fakte yo anpil, men atik sa ap konsantre | sou yon sous anpil moun
pa ta panse. Genyen kek kari ki fome apati jan nou fé timoun yo
kontan epi kalme yo avek manje. Nou se moun ki okipe. Nou
deplase nan machin, bis oswa nan Uber - epi timoun yo dezod.
Nan ka sa kisa nou f& pou n okipe lespri yo? Nou pote ti goute.
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Pafwa aktivite fwaye a ogmante le gen yon nouvo timoun ki
pran nesans. Antanke manman de timoun, mwen konprann
kisa sa vle di anvi genyen kek minit pou w respire. Manje se
yon mwayen fasil pou ranpli bouch yo epi okipe men yo. Anpil
ti goute nou jwenn nan maket nou gen plis akse yo epi ki plis
vann yo pa bon pou timoun nou yo. Ti goute tankou bonbon
sek ki gen fom pwason wouj, sereyal prepare, ak ji fwi yo paret
pi bon opsyon pase sirét ak bonbon dous yo. Malerezman,
dese sa yo ki fét ak baz glisid la toujou dekonpoze an sik senp.
nan sitiyasyon kote ou souvan ap moulen bouch ou, dan yo
ekspoze avek sik epi saliv ki nan bouch ou yo rete nan yon nivo
PH ki pi ba, asid ki pi wo, sa ki ogmante risk kari danté..

Denyeman, mwen dyagnostike plizye kari nan dan yon timoun.
Paran yo te tris I& yo aprann nouvel la paske yo pat ka we kari a
anvan yon twou te pete nan dan an, epi timoun yo an komanse
santi doule. Pandan tan sa a, kari a te gentan pwopaje nan tout
ne dan an, epi nou te oblije rache dan an. Orijin kari a revele se
paske | souvan ap kraze sereyal sek anba dan I. Youn nan paran
yo te chanje travay, 10t la i menm te fenk gen yon nouvo bebe,
kidonk te vin gen anpil chanjman nan oré yo, timoun lan pa
toujou byen manje, sa ki koz paran yo te otorize | konsome anpil
ti goute. Timoun lan pa manje a I&, epi toutotan | ap konsome
goute ki gen glisid ant manje nomal yo sa vin kreye yon sik move
abitid lakay li. Gen kek timoun ki gen bezwen alimante espesifik
epi goute sa yo souvan nesese. Men, majorite timoun kapab



manje twa fwa nan yon jounen epi bezwen goute sa yo youn
oswa de fwa sélman. Esansyel la se kite timoun ou an manje
nomalman pandan yon peryod tan epi ranje ti goute yo, ansanm
ak bwason yo le | pa I& pou yo konsome yo anko. Nou ka bwe
dlo pandan tout jounen an men nou dwe diminye an minimom
tout 10t bwason. Konsome pwodui ki dous yo souvan, kreye risk
pou timoun yo gen kari ki pi grav.

Nan yon epdk nou fin viv yon pandemi, kote nou fin abandone
abitid yo ak oré yo, li enpotan pou raple paran yo enpotans sa
genyen pou kreye & pou timoun yo manje ak bwe (ak pou tét
yo) Se pa paske yon timoun mande yon ti goute pandan w nan
yon apel anliy oswa yon entévyou pou yon travay, sa vle di ou
sipoze ba | chips, ji oswa gato. Si yo grangou y ap manje fwi ak

Ed Lang ak Dwa Ou

Eske w bezwen &d pou w li oswa pale Anglé? Eske se yon
pwoblém si w soud oswa aveg le w vizite yon dokte?

Siw bezwen yon moun ki pale lang siy oswa ki pale lang prefere
w la, MDwise kapab ede w. MDwise ka voye, dokiman enprime
nan lang prefere w la oswa nan yon foma diferan tankou
dokiman ki ekri an let majiskil oswa an bray ba ou tou. Manm
yo ka konsitte sitweb MDwise la nan plizye lang.

Pou w pale ak yon entepret, benefisye yon sévis entépretasyon
fas a fas oswa sevis nan lang prefere w la ak nan foma gratis,
rele sevis kliyantel la nan 1-800-356-1204 (TTY/TDD: 711).
Tout sévis sa yo gratis pou manm MDwise yo.

Pale konsénan swen sante ou nan lang maténel ou se youn
nan dwa pami anpil 10t, manm MDwise yo genyen. Li enpotan
pou w konn dwa w. Manyel pou manm yo gen ladan | yon lis
konsenan tout dwa ak responsablite manm yo genyen. Ou ka
jwenn politik ki gen rapd ak sa sou sitweb la tou, nan

https://www.mdwise.org/mdwise/mdwise-rights-
responsibilities.

Ou gen dwa pou yo trete w ak respe. Ou gen dwa pou

w gen dokte ki fé w santi w alez epi ki respekte kilti w.
Ou gen dwa fé yon plent konsénan sévis nou yo. Ou ka
depoze yon plent I& w rele sevis kliyantel la nan 1-800-356-
1204. Li enpotan pou nou tande pale de pwoblem manm yo
pou nou ka rezoud yo.

Youn nan dwa ki enpotan anpil manm yo genyen se dwa
konsenan vi prive a. MDwise genyen regleman ki etabli
konsenan kiyes ki kapab we epi itilize enfdbmasyon prive

legim. Yo ka li yon liv pou kenbe yo okipe oswa kolorye oswa
jwe deyo. Le n itilize manje pou n kalme timoun yo, nou riske
abitye yo ak manje ki pa bon pou yo, tankou abitid konsome ti
goute souvan, sa k ap ogmante risk pou yo fé kari dantée. Dan
timoun yo esansyél pou deviopman langaj yo, pou yo manje ak
pou ede yo devlope yon souri moun ki kwe nan tet yo.

Ou menm paran, rete o, epi devlope imajinasyon w nan

sa ki gen rapo ak jwenn mwayen pou w amize timoun Yo.

Dan yo konte sou sa. W ap jwenn rekonpans tan ak eneji ou
konsakre pou w mete an plas bon abitid sa yo l& timoun ou an
p ap bezwen swen ijans pou dan | ankd nan moman ki plis pa
apwopriye yo. We yon dokte chak sis mwa se garanti pou ede
bouch timoun lan rete an sante tou.

ou yo. Le n pale de enfomasyon prive nou vle pale de ras/
gwoup etnik ak lang ou pale. Nou kolekte done sa a pou
ede w jwenn swen ak amelyore sante w.

MDwise pwoteje vi prive w. Nou asire nou dosye sante

w ak enfomasyon sou ou yo rete an sekirite. Se selman
anplwaye ki bezwen we dosye ou yo pou ede w ki ka jwenn
yo. Menm le sa a, anplwaye nou yo siven yon deklarasyon
kote yo pwomeét pou yo pa pataje enfdbmasyon sou ou.
Dokté nou yo swiv reg sa yo tou.

Politik konsenan vi prive nou an twouve | nan manyel pou
manm lan nan adres sa https://www.mdwise.org/mdwise/
mdwise-privacy-policy. Rele sevis kliyantel MDwise la nan
[-800-356-1204 si w ta renmen jwenn yon kopi.

Konekte avek nou!

n facebook.com/MDwise

u twitter.com/MDwiselnc

r@j Instagram.com/MDwiselnc
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(@) WEIGHTwise

Manje an fanmi manje ki bon pou sante

L& w manje an fanmi sa amelyore lyen ak
byennet fanmi an, sa ki ap lakoz yon pi bon sante
fizik ak mantal. F& manje chak swa pou manje an
fanmi kapab paret yon egzesis difisil, men etid
yo montre I&€ w manje an fanmi s€lman twa nuit
chak semen, sa ogmante byennét la a 25%!

Diminye batay ki genyen chak le pou moun manje
yo & w fé yon sel manje pou fanmi an. Eseye kuit
omwen yon kalite manje chak moun renmen. Yon
timoun ka pran | | esé oswa plis pou | aksepte
yon nouvo manje, kidonk pran pasyans! Pa fose
timoun yo manje tout manje yo a, epi sévi yo
dese ki bon pou sante yo tankou kawot, oumou
(hummus) olye w ba yo manje ki sale oswa sikre.

Konséeve dese ki bon pou sante yo, sa yo pa
two prepare ak men yo, epi mete yo kote ki
fasil pou jwenn. Opsyon ki bon yo se:

* Rezen

e Frez
*  Kawot rache
* Piman dous
* Nwa oswa sereyal grive ki pa sale
e Pepét mayi i pa two sale
Men kek konsey anplis ou ka aplike chak jou pou ede w manje an fanmi pi byen:

* Mete koule nan sa w ap manje yo! Asire w fanmi w konsome yon bon melanj fwi ak legim I& w melanje diferan
kalite aliman posib nan manje w yo.

* Eseye bwe dlo gazez, te ak bwason san sik yo pito, olye w bwe soda oswa te ki dous. Ajoute sitwon, sitwon vet,
oswa fréz nan yon dlo glase oubyen nan yon dlo gazez pou pi gou.

* Eseye konsome yon manje ki pa gen vyann ladan chak semen. Eseye manje lazanya ki fet ak legim oswa itilize lantiy nan plas
vyann moulen an. Legim yo ansanm ak pwa yo kapab ajoute kapab ajoute pwoteyin, fib, ak 16t nitriman nan manje a.

* Rezéve kek minit chak semén pou w planifye manje ou gen pou w fe yo ak acha ou yo. Planifikasyon an ede w
respekte bidje a epi li ede w evite fe acha nan tet cho ki p ap bon pou sante w.

*  Konsome fwi kdom dese preske chak jou, epi limite dese odine yo pou jou espesyal yo. Egzanp, nan yon jou espesyal ou ka
konsome dese tankou plizye fwi ki melanje ak let, yon melanj fréz ak yawout, oswa yon pom oubyen pwa ki gen epis ladan!

Le w ede timoun yo pratike bonjan abitid depi € yo gen ti laj, se bonjan zouti ou ba yo pou yo viv an sante € yo vin
granmou. Fe prev yon bon egzanp, rann bagay yo amizan epi fe tout moun patisipe nan chanjman an! MDwise ofri
nou tou WEIGHTwise ki se yon zouti pou kontwole pwa. Zouti a gen yon kalkilatris endis mas koporel ladan | (Body
Mass Index, BMI), enfomasyon sou kominote ki ap eseye pedi pwa yo ak lyen ki mennen nan atik ki itil.

Pou w jwenn akse a WEIGHTwise, vizite https://www.mdwise.org/mdwise/mdwise-weightwise.

Sous: Asosyasyon Ameriken pou Maladi Ke (American Heart Association) https://www.heart.org/en/healthy-living/
healthy-eating/eat-smart/nutrition-basics.
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Komite Konsiltatif Manm yo

Rejwenn nou pou pwochen reyinyon vityel MDwise MAC la (Komite Konsiltatif Manm yo):

7 desanm 2023, 2:00 p.m.

Objektif Komite Konsiltatif Manm lan se pou kolekte komante sou plan sante a pou amelyore sévis yo, pou reponn kesyon
epi pataje enfomasyon sou pwogram MDwise yo. W ap jwenn yon kat kado $25 apre reyinyon an fini nan 5 jou.

Patisipe sou odinate ou, tablét ou oubyen sou telefon ou:

Pou plis enfomasyon vizitewww.mdwise.org/mdwise/events-mdwise

Vizite www.mdwise.org oubyen rele sevis kliyantel MDwise la nan 1-800-356-1204 si w gen nenpot kesyon.

@ Sispann Fimen?

Sigaret, Siga, ak chicha, pa gen youn ki bon pou sante. fwa sa a. Sispann
Yo gen ladan yo sibstans ki kapab pwovoke yon paket fimen se yon S M O KE—ﬂ”ee

maladi tankou kanse nan poumon, maladi ke ak pwoblém etap pozitif pou
respiratwa. Fimen kapab mete yon fanm ansent oswa yon mennen yon lavi ki
bebe an danje. Li ka pwovoke lanmo tou. pi an sante ak yon meye avni. Li pa janm two ta pou w sispann

fimen, gen plizyeé mwayen ki egziste k ap ede w mennen yon
lavi san tabak. Antanke yon manm MDwise, ou genyen plizye
opsyon ki disponib pou ou pou ede w sispann fimen.

Pou w jwenn nouvo ide, yon moun pou gide w, ak resous
tankou medikaman pou ede w kite fimen, ou kapab rele liy
telefonik Indiana pou kite fimen an GRATIS (Li disponib 24
sou 24, set jou sou set) nan (1-800-784-8669). Ou ka ale
anliy tou sou quitnowindiana.com. quitnowindiana.com. Ou
pre pou w kite — Quit Now Indiana.

MDwise genyen moun ki pou ede | jere ka yo, rele sevis kliyantel la
nan [-800-356-1204 epi mande pou yo konekte w ak yon jesyone
ka. Ed yo disponib soti 8 am. rive 8 pm., lendi jiska vandredi.

Men kék lyen pou w jwenn resous adisyonél:

http://www.smokefree.gov/

http://www.cdc.gov/tobacco

Akey - MWEN ak BEBE A — Pwogram Dezentoksikasyon

Si w ap eseye sispann fimen, pa abandonel! Li difisil pou w Gratis™ (The BABY & ME — Tobacco Free Program™)
sispann fimen men si w gen volonte epi ou resevwa ed, sa (babyandmetobaccofree.org)
posib. Majorite moun k ap eseye sispann fimen yo pa janm Gwoses ak adiksyon — Quit Now Indiana

kapab sou premye fwa y ap eseye a, paske nikotin lan ki se
yon sibstans ki prezan nan tabak la, kreye yon depandans.
Si ou te eseye kite fimen san sikse, eseye yon nouvo bagay

http://www.cdc.gov/tobacco/campaign/tips/diseases/pregnancy.html
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MDwise genyen pwogram espesyal pou manm yo ki soufri kek
pwoblem sante. Nou rele pwogram sa yo INcontrol. pwogram

espesyal sa yo se pou:

Chwa ou fé chak jou yo enpdtan anpil pou jere eta sante w.
Pwogram INcontrol MDwise la kapab ede. Estaf direksyon
swen MDwise la kapab reponn kesyon ou geneyen yo.

Bwonchit kwonik (COPD).

Opresyon.

Dyabeét.

Maladi Ate Kowonaryen (CAD)

Tansyon wo.

Depresyon.

Maladi ke (CHF).

maladi Otis.

Twoub Defisi Atansyon Ipéaktivite (ADHD).
Twoub Estres Pos-Twomatik (PTSD).
Maladi ren kwonik.

Anemi falsifom

Fimen ak konsomasyon dwog.

Gwoseés (pwogram BLUEBELLEbeginnings).
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Aprann konseénan eta sante w.

Jere medikaman ou yo.

Aprann pi bon mwayen pou w fonksyone ak dokte ou a.
Suiv konsey dokte w la.

Aprann konsénan tes ou sipoze fé yo.

Pran kek mezi pou anpeche eta sante w dejenere.

Asire w ou vizite dokte sou yon baz regilye. Diskite avek dokte
w la sou tout kesyon ou genyen yo. Sa ap pémet ou pa bezwen
ale lopital oswa nan sal ijans. Dekouvri plis konsénan eta sante

w nan MDwise.org/mdwise/mdwise-incontrol.


http://MDwise.org/mdwise/mdwise-incontrol

@ Twoub Afektif Sezonye (SAD)

Pandan sezon oton ak ive, anpil moun soufri yon maladi yo
rele Twoub Afektif Sezonye oswa SAD pou pi kout. SAD la
se I& yon moun santi | tris oswa gen yon move atitid pandan
kek perydd presi nan ane a, jeneralman nan moman oton ak
ive paske pa gen twop soley. KO nou renmen limye soley la epi
le sa rive nou pa jwenn ase, sa ka rann nou pa kontan.
Gen kek ti bagay ou ka petet remake
I. Ou ka santi w plis fatige epi plis anvi domi
2. Ou ka gen difikilte pou w konsantre w sou sa w bezwen fé.
3. Ou ka pa anvi amize w oswa pase tan ak fanmi ak zanmi w.
4. Ou ka manje plis, epi espesyalman se bagay ki pa two
bon pou sante w.

Men nou gen bon nouvél pou ou, gen bagay ou ka fé pou
ede w santi w pi byen si w soufri SAD.

I. Youn nan bagay ki pi enpotan ou ka fe se ekspoze ko w
ak plis limye Ou ka fé sa le w soti pandan jounen an nan
moman gen soley.

2. Pale ak yon moun ki ka ede w epi sipote w.

3. Manje manje ki bon pou sante, tankou fwi, legim, ak
sereyal konple.

4. Fe egzesis Bouje ko w  Eseye mache, danse, oswa fé
kek aktivite pandan omwen 30 minit chak jou.

5. Byen domi Ko w bezwen repo, kidonk eseye domi
pandan 7-9 edtan.

6. Pase tan ak fanmi ak zanmi w. Twouve w nan mitan
pwoch ou kapab ede w santi w mwens tris.

7. Kalme w epi respire. Chita trankil epi pran yon
respirasyon pwofon kapab ede w repoze lespri w.

8. Rete Iwen alkol ak dwodg. Yo ka fé w santi w pi mal,
mande &d si sa nesese.

9. Fikse kek objektif. Diminye dimansyon travay ou konn fé

yo, epi le w fin fe travay ki pi piti a, w ap santi w byen epi
w ap fye de tet ou.

Si sa rive w santi w konsa deja, gen &d ki disponib pou ou, ou

pa oblije sipote sa poukont ou. MDwise gen moun Ki disponib

pou ede w Jere Ka yo, rele sevis kliyantél la nan 1-800-356-

1204 epi mande pou yo konekte w ak yon jesyoné ka. Ed yo

disponib soti 8 am. rive 8 p.m., lendi jiska vandredi.

Antre nan Pwogram Avantaj pou Manm MDwise yo! @SAVEWiSG

Tout manm MDwise yo ka pwofite de SAVEwise SaVEwise
se yon pwogram inik ki founi manm nou yo yon seri avantaj
espesyal. Fe ekonomi sou tout bagay, soti sou pizza ak vizit

nan zoo yo pou rive sou tike sinema, chanjman luil, otel, ak
sou lokasyon machin yo!

Sevis ki pi popilé yo se:

*  Sévis ki toupre w: ltilize koupon mobil show & save
(espektak ak ekonomi) nou yo, pou yon aksé rapid nan
sa ki gen rapo ak fé ekonomi sou deplasman w yo.

* L& espektak yo: Jwenn yon fim, gade apesi a, epi
ekonomize jiska 40% nan yon sinema ki toupre w.

MDwise
REWARDS

¢ Kado chak mwa: Genyen lajan, tiké sinema, aparey
elektwonik, ak anpil lot avantaj anko nan konkou nou
oganize chak mwa yo.

Avek pwen sa yo ki la pou ranbouse w ki twouve yo ant
Etazini ak Canada, ou p ap janm two lwen pou w fe ekonomil
Pou w enskri, konekte sou kont MDwise
ou a epi klike sou lyen SAVEwise ki twouve
| anba Quick Links oswa anba My Benefits.

Pou w fe ekonomi pi fasil toujou, ltilize
kod QR sa a pou w konekte epi telechaje
aplikasyon mobil nou an!

Jwenn Kat Kado pa w yo GRATIS!

Ou pa bezwen enskri nan MDwiseREWARDS pou w genyen dola. Ou enskri
otomatikman. Genyen dola pou yon varyete aktivite, tankou ale nan randevou dokte
ou a. Apre sa achte kat kado avek dola ou yo. Ale sou

MDwise.org/MDwiseREWARDS pou aprann plis.
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Rejwenn Konsey Pou
Ekite nan Domen Sante
Nou An Epi Ede Nou
Fe Diferans Lan!

Nou angaje nou pou n founi manm nou yo pi bon
swen ak sevis posib. Pou asire n nou kontinye sévi ou
menm ak kominote ou a pi byen, nou kontan envite w
fe pati Konsey Pou Ekite Nan Domen Sante nou an!

Kisa Konsey Pou Ekite Nan Domen Sante a ye?

Konsey Pou Ekite Nan Domen Sante nou an se
yon gwoup manm ki met tet yo ansanm chak 4 fwa
nan yon ane pou diskite sou sijé ki enpdtan ki lye
ak swen sante, varyete, ak patisipasyon. Nou vle
konnen panse ak ide ou yo, yon fason pou nou ka
rann plan sante nou yo pi bon toujou.

Poukisa pou w Rejwenn Konsey la

Pou fe diferans lan: Vwa w enpdtan, epi kontribisyon
w kapab ede nou amelyore sévis yo

Pou Patisipe nan Vi kominote a: Fe pati yon
kominote ki genyen ladan | moun ki bay ekite nan
domen sante enpotans.

Pou w Kolabore Travay ak 10t manm ansanm ak ekip
nou an pou jwenn solisyon epi kreye chanjman pozitif.

Pou Rankontre nou Chak kat fwa nan yon ane:
nou rankontre chak kat fwa nan yon ane, sa fasilite
patisipasyon w nan diskisyon yo.

Si w enterese konsénan rejwenn Konsey Pou Ekite
Nan Domen Sante a, voye yon imel nan acarson@
mdwise.org. Nou t ap kontan genyen w pami noul!
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@ Sezon vaksen kont grip

./

Tout moun ki gen plis pase 6 mwa ta dwe pran vaksen kont grip chak
ane. Grip la ka fé ou menm ak moun ou renmen yo malad anpil. Nan
kek ka, i ka menm lakdz lanmo.

Pi bon pwoteksyon ou ka jwenn se ak vaksen kont grip chak ane.
Sezon grip la anjeneral dire oktob jiska me. Li pi bon pou w pran
vaksen kont grip la touswit li disponib. Si sezon grip la la toujou, li pa
two ta pou w pran vaksen kont grip la.
Gen kek moun ki gen plis risk pou yo trape grip la epi yo gen plis
chans pou yo gen konplikasyon ki lye ak grip la.

e Timoun ki poko gen 5 lane yo (timoun ki poko gen 2 lane plis riske).

* Fanm ansent yo.

* Moun nenpot laj ki soufri kék maladi kwonik tankou moun ki asmatik,

ki fe dyabet, ki soufri maladi ke, oswa sistem iminite yo feb.

* Moun k ap viv nan mezon retret yo oswa 0t sant swen alontém yo.

* Granmoun ki gen plis pase 65 an yo.

* Amerendyen ak natif natal Alaska.
Sentom grip yo gen ladan yo:

* Lafyev

* Frison

* Fatig

* Tous

* Goj fe mal

* Nen k ap koule oswa ki bouche

* Ko fe mal

* Maltet

Lot bagay ou ka fé pou evite grip la se rete lwen moun ki malad epi
lave men w souvan pou diminye pwopagasyon mikwob yo.

Siw gen grip la, rete lakay ou pa al travay oswa lekol, epi rete Iwen
moun ki gen plis risk pou yo trape grip la. Sa pemét ou pa kontamine
|5t moun ak grip la.

Si w gen kesyon sou vaksen kont grip la, pale ak dokte w oswa
famasyen w lan. Sonje ke ou ka genyen pwen MDwiseREWARDS

yo le w pran yon vaksen kont grip chak ane. Vizite MDwise.org/
MDwiseREWARDS pou w jwenn plis enfomasyon!


mailto:acarson@mdwise.org
mailto:acarson@mdwise.org
http://MDwise.org/MDwsieREWARDS
http://MDwise.org/MDwsieREWARDS

Language

English

Spanish

Espafiol

Chinese

X

German

Deutsche

Pennsylvanian Dutch

Pennsilfaanisch Deitsch

Burmese

85

Arabic
ld& Ju'_aé'é

Korean
s=20f

Vietnamese

Tiéng Viét

French

Francais

Japanese

BAE

Dutch

Nederlands

Tagalog
Tagalog

Russian

Pyccxuin

Punjabi
s 2

Hindi

7+ MDwise

Language Resources

Language Resource

If you, or someone you're helping, has questions about MDwise, you have the right to get help and information in your language at no
cost. To talk to an interpreter, call 1-800-356-1204.

Si usted, o alguien a quien usted estd ayudando, tiene preguntas acerca de MDwise, tiene derecho a obtener ayuda e informacion en su
idioma sin costo alguno. Para hablar con un intérprete, llame al [-800-356-1204.

HD%...\, BREEERNEHE, AR IEAEENRTE Wwise HEAIRKE, BEES I EBIN

B. AW fI#ES, #FEEE [(ELBEAKT 1-800-356-1204.

EAREFRELIEN

Falls Sie oder jemand, dem Sie helfen, Fragen zum MDwise haben, haben Sie das Recht, kostenlose Hilfe und Informationen in lhrer
Sprache zu erhalten. Um mit einem Dolmetscher zu sprechen, rufen Sie bitte die Nummer 1-800-356-1204 an.

Wann du hoscht en Froog, odder ebber, wu du helfscht, hot en Froog baut MDwise, hoscht du es Recht fer Hilf un Information in
deinre eegne Schprooch griege, un die Hilf koschtet nix. Wann du mit me Interpreter schwetze witt, kannscht du 1-800-356-1204
uffrufe.

00000 g¢

208300p05008mpp865090088:8:00 MDwise $E0050005¢] Geig§sdandm cp§oyedod cugfecdas 83
320986098 Eo0pdi 0omg§$Celgpadilon 1-800-356-120403 sl o33k

1o &g dagdl 15 das Uigoa Cule 2 1oasds wipuasoa MDwises <adasdl 1dz s Cis 1dzoasd gdis 1deusle 3 sldag salcs 1dum s st il el
a0 250 I8 Ddldss, Jdazads o ol jze lpad - 1-800-356-1204.

grof 2ok L= Aot 10 A= O ALE 0l MDwise 0ff 2toi A 2201 QJUCHE Fote Jdeiet =8 F2E Fot2
02 HIE FEEI0| €= == A= Aot ASLICH DEH SSALet 0HI[otI] oAM=
1-800-356-1204 2 A 3t5HA Al

Néu quy vi, hay ngudi ma quy vi dang gitp d&, cé cau hdi vé MDwise, quy vi sé c6 quyén dugc gitp va c6 thém théng tin bang
ngén nglf cia minh mién phi. D& néi chuyén véi mét théng dich vién, xin goi 1-800-356-1204.

Sivous, ou quelqu'un que vous étes en train d'aider, a des questions a propos de MDwise, vous avez le droit d'obtenir de ['aide et
l'information dans votre langue a aucun co(t. Pour parler a un interprete, appelez |-800-356-1204.

AN, FEESEHEOFOEYDATE, Dwise [ZDVWTIERBACENWELES, CHFLEDEETHR—+%
ZfzY., BHREAFLIEZYTEHIENTEET, HEEMDY FRA. BIREBESINDBE.
1-800-356-1204 L THEFE 1= L,

Als u, of iemand die u helpt, vragen heeft over MDwise, heeft u het recht om hulp en informatie te krijgen in uw taal zonder kosten.
Om te praten met een tolk, bel 1-800-356-1204.

Kung ikaw, o ang iyong tinutulangan, ay may mga katanungan tungkol sa MDwise, may karapatan ka na makakuha ng tulong at impor-
masyon sa iyong wika ng walang gastos. Upang makausap ang isang tagasalin, tumawag sa 1-800-356-1204.

Ecan y Bac MAv AnLia, KOTOPOMY Bbl MOMOTaeTe, MMeIoTCA Bompocs! Mo nosoay MDwise, To Bbl MMeeTe npaBo Ha becrnaaTHoe
MOAYYeH/E MOMOLLM M MHPOPMALIMM Ha BaLleM si3blke. AAA Pa3roBOpa C NMEPEBOAUMKOM MO3BOHKTE MO TEAEPOHY
[-800-356-1204.

AITE, 7 A AR T HES I I I, MDwise JE AZ'S I 37, ITg ST AR oI '3 winfet ST 29 Hee w3 Arearat
YIS 996 T Ol 3 . TIHIE 78 918 96 S, 1-800-356-1204 3 IS I3.

TGT IR, AT T GANT TR FIT S B FRN JARAT S MDwise @ 1Y F [T &, aF 319e a1 3=l s A
qheT 3 FErIar AR GAA WIqd e F HUHR &) HR gAET & ad W @ A,
1-800-356-1204 9T &icd HR|
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Se MDwise, Inc. P.O. ki pibliye ETAP POU ? a?
BYENNET pou rmanm MDwiss, Box 441423, QU gen kesyon? Ou gen komanteé?

et Indianapolis, IN 46244-1423, telephone Ou gen plent?
1-800-356-1204 or 317-630-2831in the . . .
>y Indianapolis area. Si ou bezwen éd pou nenpot bagay konsenan MDwise

At compry MDWoorG gk o e T
Enforasyon kigen nan ETAP POUBYENNET 'Y . TEEeR A
Enfomasyon nan 10t lang: MDwise.org/Languages yo soti nan men yon pilekspe mediel epiyo pa Sévis kliyantél MDwise la ofri sévis pou lang.

la pou bay konsey espesifik ak yon moun an
patikiye. Siou gen nenpot preyokipasyon oswa
kesyon sou yon kontni espesifik ki ka afekte sante pou moun ki pa tande oswa pale byen.
w, tanpri kontakte founise swen sante ou a.

Se fotolib yo itilize pou tout foto ak ilistrasyon yo.
Copyright © MDwise, Inc.

Non-Diskriminasyon/Aksesibilite: MDwise.org/Nondiscrimination Oswa nou ka itilize yon entépret. Nou gen sevis tou

MDwise respekte lwa federal ki aplikab yo epi pa fé okenn diskrimasyon ki baze sou ras, koulé, orijin nasyonal,Iaj, andikap oswa séks. MDwise pa ekskli ni trete moun diferan an fonksyon de ras, koulé, orijin nasyonal, Igj, andikap oswa séks. Si ou menm oswa yon moun w ap ede gen kesyon sou
MDwise, ou gen dwa pou w jwenn &d ak enfomasyon nan lang ou san okenn fré. Pou w pale ak yon entéprete, rele 1--800-356-1204. MDwise cumple con todas las leyes federales de derechos civiles aplicables y no discrimina sobre la base de raza, color, origen nacional, edad, discapacidad, o sexo.
MDwise no excluye a personas ni las trata de manera diferente a causa de la raza, color, origen nacional, edad, discapacidad, o sexo. Si usted, o alguien a quien usted estd ayudando, tiene preguntas sobre MDwise, usted tiene el derecho de obtener ayuda e informaci en su idioma sin costo. Para
habla con un ntérprete, Jame ol 1-600-356-1204
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