
သွားး��ကျျန်းး�မာာရေး�း ဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း�

Hoosier Healthwise &  
Healthy Indiana Plan (HIP) အသင်းး�ဝင််များ�း�အတွကွ််

အသက် ်12 လနှငှ့််� အထက်ရ်ှိိ�သူတူိုု�င်းး� ခြော��ာက်လ်တစ််ကြိ�ိမ်် သွားး��
ကျျန်းး�မာာရေး�း စမ်းး�သပ််စစ််ဆေး�းမှုပုြု�ုလုုပ််ရန်် တိုု�က်တ်ွနွ်းး�ပါါသည်။် 
သို့့� �သော်�်�လည်းး� အချို့့�� �လူမူျား�း�တွငွ်် သွားး��ကျျန်းး�မာာရေး�း စမ်းး�သပ််စစ််ဆေး�း
မှု ုသို့့� �မဟုုတ်် ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�ကိုု� မကြာ�ာခဏဆိုု�သလိုု� ပြု�ုလုုပ််ရန်် လိုု�အပ််
ပါါသည်။် သွားး��ဆေး�းခန်းး�ကိုု� ဘယ်န်ှစ်ှ်ကြိ�ိမ်် သွားး��ရမလဲ ဲဆိုု�သည််မှာာ� သင််၏ 
ယခင််ဖြ�စ််ခဲ့့�ဖူးး�သော�ာ သွားး��ပြ�ဿနာာနှငှ့််� x-rays ဓါါတ််မှနှ််အဖြေ�ေများ�း�နှငှ့််� 
စမ်းး�သပ််တွေ့�့� ရှိိ�ချျက်မ်ျား�း�ပေါ်�် မူတူည််ပါါသည်။်

•	 ကလေး�းတစ််ဦးး သွားး��ဆေး�းခန်းး�ပြ�ရာာတွငွ်် ပထမဆုံးး��အကြိ�ိမ််အဖြ�စ််	
ပထမဆုံးး��သွားး��ပေါ�ါက်ပ်ြီး�း�နော�ာက် ်ပြ�သင့််�ပြီး�း�၊ တစ််နှစှ််ပြ�ည့််�မွေး�း�နေ့့�
ထက် ်နော�ာက််မကျျသင့််�ပါါ။ 

•	 သွားး��ပိုးး��စား�းခြ�င်းး�သည် ်အမေ�ရိိကားး�ရှိိ� နို့့� �စို့့� �အရွွယ််ကလေး�းများ�း�၊ 
ကလေး�းငယ်မ်ျား�း�နှငှ့််� ဆယ််ကျော်�်��သက်မ်ျား�း�တွငွ်် အဖြ�စ််အများ�း�ဆုံးး�� 
ကျျန်းး�မာာရေး�းပြ�ဿနာာများ�း�အနက် ်တစ််ခုုဖြ�စ််ပါါသည်။်

•	 သွားး��ပိုးး��ပေါ�ါက်မ်ျား�း�သည် ်အရွွယ််မရွေး�း �တွငွ်် ဖြ�စ််နိုု�င််သော်�်�လည်းး�၊ 	
အထူးး�သဖြ�င့််� ကလေး�းငယ်မ်ျား�း�နှငှ့််� ဆယ််ကျော်�်��သက်မ်ျား�း�တွငွ်် ပိုု�
အဖြ�စ််များ�း�ပါါသည်။်

•	 သကြား�း�များ�း�စွာာ�ပါါဝင််သော�ာ စား�းစရာာများ�း�နှငှ့််� အချိုု��ရည်မ်ျား�း� စား�း
သော�ာက််ခြ�င်းး�သည် ်သွားး��ပိုးး��စား�းခြ�င်းး�ကိုု� ပိုု�ဆိုးး��စေ�နိုု�င််ပါါသည်။်

လူကူြီး�း�များ�း�တွငွ် ်သွားး��ရော�ာဂါါများ�း�ကိုု� မကုုသဘဲထဲားး�ပါါက အော�ာက််ပါါ ဆိုးး��ရွား� �း
သည့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းပြ�ဿနာာများ�း�ကိုု� ဖြ�စ််ပွား��းစေ�နိုု�င်ပ်ါါသည််-

•	 သွားး��ဆုံးး��ရှုံးး� �ခြ�င်းး�၊

•	 အစာာစား�းလျှှင်် ပြ�ဿနာာရှိိ�ခြ�င်းး�၊

•	 ပြ�ည််တည််နာာများ�း� (ခံံတွငွ်းး�အနာာများ�း�)၊

•	 ဦးးခေါ�ါင်းး�နှငှ့််� လည််ပင်းး�တဝိုု�က််သို့့� � ပျံ့့�� နှံ့့��နိုု  �င််သော�ာ ရော�ာဂါါပိုးး��ဝင််ခြ�င်းး�၊ 

•	 အလွနွ််ဖြ�စ််တော�ာင့််�ဖြ�စ််ခဲ ဲအခြေ�ေအနေေများ�း�တွငွ််  
	 အသက်အ်န္တတရာာယ် ်ရှိိ�နိုု�င််ပါါသည်။်

သွားး��ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှု
အကြော��ာင်းး� သင််သိိသင့််�သည့််�အရာာများ�း�

•	 သင််ကိုု�ယ်ဝ်န််ဆော�ာင််ထားး�စဉ် သွားး��ဆရာာဝန််ပြ�ခြ�င်းး�သည် ်
အန္တတရာာယ််ကင်းး�ပါါသည်။်

•	 သွားး��ဖုံးး��ရော�ာဂါါကိုု� ကုုသမှုမုခံံယူထူားး�ပါါက ယင်းး�သည် ်လမစေ့�့မီီ 
(အစော�ာပိုု�င်းး�) မီးး�ဖွား��းခြ�င်းး�များ�း�နှငှ့််� ဆက််စပ််မှုရုှိိ�နိုု�င််သည်။်

•	 ခံံတွငွ်းး�သန့် ်�ရှှင်းး�မှု ုကော�ာင်းး�မွနွ််ပါါက ကိုု�ယ်ဝ်န််ဆော�ာင််စဉ် 
တစ််ခါါတစ််ရံံ ဖြ�စ််တတ််သော�ာ အပျော့�့��စား�း သွားး��ဖုံးး��ရော�ာဂါါတစ််မျိုး�း��
ဖြ�စ််သည့််� သွားး��ဖုံးး��ရော�ာင််နာာ (gingivitis) မဖြ�စ််ပွား��းအော�ာင်် ကာာကွယွ််
ပေး�းပါါသည်။် 

•	 ကိုု�ယ်ဝ်န််ဆော�ာင််စတွငွ်် နံံနက််ခင်းး�၌ ခံံစား�းရလေ့�့ရှိိ�သော�ာ မအီီမသာာ
ပျို့့�� � ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ်် အန််ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ဖြ�စ််လာာသော�ာ အစာာအိိမ်် 
အက််စစ််ဓါါတ််များ�း�သည် ်သွားး��ပိုးး��စား�းခြ�င်းး�ကိုု� ဖြ�စ််စေ�နိုု�င််ပါါသည်။်

ကိုု�ယ်ဝ်န််ဆော�ာင််နှှင့််� သွားး��ခံံတွွင်းး�
ကျျန်းး�မာာရေး�း-

MDwise သည် ်သွားး��ကျျန်းး�မာာရေး�း ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�ပေး�းရန်် DentaQuest 
ဟုုခေါ်�်သော�ာ ကုုမ္ပပဏီီတစ််ခုုကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါသည်။် သွားး��ကျျန်းး�မာာရေး�း 
ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�နှငှ့််� ဆိုု�င််သော�ာ မေး�းခွနွ်းး�များ�း�၊ သွားး��ဆရာာဝန််ရှာာ�ခြ�င်းး�၊ 
အကျိုးး���ခံံစား�းခွငွ့််�များ�း� သို့့� �မဟုုတ်် အခြား�း�မေး�းခွနွ်းး�များ�း� မေး�းရန်် DentaQuest  
အဝေး�းပြော��ာခပေး�းရန်် မလိုု�သော�ာ toll-free 844-231-8310844-231-8310 သို့့� � ခေါ်�်ဆိုု�နိုု�င််
ပါါသည်။် အချိိ�န််များ�း�မှာာ� တနင်္လာာ�နေ့့�မှ  ှသော�ာကြာ�ာနေ့့�  အထိိ နံံနက် ်8:00 နာာရီီမှ ှ
ညနေေ 8:00 နာာရီီအထိိ ဖြ�စ််ပါါသည်။် TTY/TDD အသုံးး��ပြု�ုသူမူျား�း�မှာာ� 1-800-TTY/TDD အသုံးး��ပြု�ုသူမူျား�း�မှာာ� 1-800-
743-3333 သို့့� � ခေါ်�်ဆိုု�သင့််�သည််743-3333 သို့့� � ခေါ်�်ဆိုု�သင့််�သည်။်

•	 သွားး��ဆရာာဝန််တစ််ဦးးကိုု� ရှာာ�ရန််- MDwise.org/FindADentistMDwise.org/FindADentist သို့့� �
သွားး��ပါါ။

•	 သင််၏ သွားး��ကျျန်းး�မာာရေး�း အကျိုးး���ခံံစား�းခွငွ့််�များ�း�အကြော��ာင်းး� သေး�း
စိိတ််သိိရှိိ�ရန််အတွကွ် ်အသင်းး�ဝင််လက််စွဲဲ�စာာအုုပ််ကိုု� MDwise.orgMDwise.org 
တွငွ်် ကြ�ည့််�ရှုပါါ။

ဆက််သွွယ််ရန်် အချျက််အလက််

Connect 
with us!

ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �နှှင့််�

ဆက််သွွယ်ပ်ါါ။



•	 6 လ တစ််ကြိ�ိမ်် ခံံတွငွ်းး�ကျျန်းး�မာာရေး�း စမ်းး�သပ််စစ််ဆေး�းမှုမုျား�း� 
(လူကူြီး�း�များ�း�အတွကွ် ်နှစှ််စဉ် တစ််ကြိ�ိမ််)။ 

•	 6 လ တစ််ကြိ�ိမ်် သွားး��သန့် ်�စင််ခြ�င်းး�များ�း� (လူကူြီး�း�များ�း�အတွကွ် ်
နှစှ််စဉ် တစ််ကြိ�ိမ််)။

•	 12 လ တစ််ကြိ�ိမ်် X-rays ဓါါတ််မှနှ််ရိုု�က််ခြ�င်းး�များ�း�။

•	 သွားး��ဖာာခြ�င်းး�များ�း�။

•	 သွားး��တုုတပ််ခြ�င်းး�များ�း�နှငှ့််� သွားး��အမြ�စ််ဖယ်သ်တ််ခြ�င်းး�များ�း�။

•	 အထူးး� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှု။ု

•	 သွားး��နှုတု််ခြ�င်းး�။

•	 အံံကပ််တစ််စိိတ််တစ််ပိုု�င်းး�၊ အံံကပ််အပြ�ည့််� ပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�နှငှ့််� 
ပြု�ုပြ�င််ခြ�င်းး�များ�း�။

•	 စိိတ််ငြိ�ိမ််ဆေး�း ရနိုု�င််ပါါသည်။်

•	 ပူးး�တွဲဲ�ပေး�းချေ�ေမှုမုျား�း� မရပါါ။

•	 ပို့့� �ဆော�ာင််သွားး��လာာရေး�း စီီစဉ်ထားး�သည်။်

•	 သွားး��စမ်းး�သပ််စစ််ဆေး�းမှုအုတွကွ် ်MDwiseREWARDS (အမ််ဒီီ
ဝိုု�က်စ်််ဆုုလာာဘ််များ�း�) အမှတှ််များ�း�ကိုု� ရယူပူါါ။ ပိုု�မိုု�သိိလိုု�ပါါက 	
Mdwise.org/MDwiseREWARDSMdwise.org/MDwiseREWARDS တွငွ်် ဖတ််ရှုပါါ။

Hoosier Healthwise အကျိုးး���ခံံစား�းခွွင့််�များ�း�

•	 21 နှစှ််အော�ာက် ်အသင်းး�ဝင််များ�း�အတွကွ် ်6 လတစ််ကြိ�ိမ်် ခံံတွငွ်းး�
စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�နှငှ့််� သွားး��သန့် ်�စင််ခြ�င်းး�။

•	 21 နှစ်ှ်နှငှ့််�အထက် ်အသင်းး�ဝင််များ�း�အတွကွ် ်12 လတစ််ကြိ�ိမ်် ခံံတွငွ်းး�
စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�နှငှ့််� သွားး��သန့် ်�စင််ခြ�င်းး�။

•	 သုံးး��နှစှ််တစ််ကြိ�ိမ်် အပြ�ည့််�အစုံံ� ဓာာတ််မှနှ််ရိုု�က််ခြ�င်းး�၊  ကိုု�က််ရာာမျျက််နှာာ�ပြ�င််
များ�း�ကိုု� 12 လတစ််ကြိ�ိမ်် ဓာာတ််မှနှ််ရိုု�က််ခြ�င်းး�။

•	 သွားး��ဖာာခြ�င်းး�များ�း�။

•	 သွားး��တုုတပ််ခြ�င်းး�များ�း�နှငှ့််� သွားး��အမြ�စ််ဖယ်သ်တ််ခြ�င်းး�များ�း�။

•	 အထူးး� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှု။ု

•	 သွားး��နှုတု််ခြ�င်းး�။

•	 အံံကပ််တစ််စိိတ််တစ််ပိုု�င်းး�၊ အံံကပ််အပြ�ည့််� ပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�နှငှ့််� ပြု�ုပြ�င််ခြ�င်းး�
များ�း�။

•	 စိိတ််ငြိ�ိမ််ဆေး�း ရနိုု�င််ပါါသည်။်

•	 State Plan Basic (ပြ�ည််နယ်အ်စီီအစဉ်အခြေ�ေခံံ)အတွကွ် ်$4 ပူးး�တွဲဲ�
ပေး�းချေ�ေမှု။ု

•	 ပို့့� �ဆော�ာင််သွားး��လာာရေး�း စီီစဉ်ထားး�သည်။်

•	 သွားး��စမ်းး�သပ််စစ််ဆေး�းမှုအုတွကွ် ်MDwiseREWARDS အမှတှ််များ�း�
ကိုု� ရယူပူါါ။ ပိုု�မိုု�သိိလိုု�ပါါက MDwise.org/MDwiseREWARDS တွငွ်် 
ဖတ််ရှုပါါ။

HIP State Plan Basic (HIP ပြ�ည််နယ််
အစီီအစဉ်အခြေ�ေခံံ), HIP သားး�ဖွား��းခြ�င်းး� & HIP 
State Plan Plus (ပြ�ည််နယ််အစီီအစဉ်ထပ််
ဆော�ာင်းး�) အကျိုးး���ခံံစား�းခွွင့််�များ�း�

•	 အကျိုးး���ခံံစား�းခွငွ့််�တစ််နှစ်ှ်တွငွ်် လူတူစ််ဦးးလျှှင်် အကဲဖဲြ�တ််ခြ�င်းး�နှငှ့််� သွားး��
သန့် ်�စင််ခြ�င်းး� နှစှ််ခေါ�ါက်။်

•	 အရေး�းပေါ်�် ခံံတွငွ်းး�စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�များ�း�။

•	 12 လ တစ််ကြိ�ိမ်် X-rays ဓါါတ််မှနှ််ရိုု�က််ခြ�င်းး�များ�း�။

•	 12 လလျှှင်် သွားး��လေး�းချော�ာ�င်းး�အထိိ နှုတု််ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ်် ဖာာခြ�င်းး�များ�း�။

•	 တစ််နှစှ််လျှှင်် သွားး��တုုတစ််ချော�ာ�င်းး� စိုု�က််ခြ�င်းး�။

•	 ပူးး�တွဲဲ�ပေး�းချေ�ေမှုမုျား�း� မရပါါ။

HIP Basic သည် ်အသက် ်19 နှငှ့််� 20 နှစ်ှ်များ�း�ကိုု�သာာလျှှင်် သွားး��
ကျျန်းး�မာာရေး�း စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှု ုပေး�းပါါသည်။်

•	 6 လ တစ််ကြိ�ိမ်် ခံံတွငွ်းး� စမ်းး�သပ််စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�နှငှ့််� သွားး��သန့် ်�စင််ခြ�င်းး�။

•	 12 လ တစ််ကြိ�ိမ်် X-rays ဓါါတ််မှနှ််ရိုု�က််ခြ�င်းး�များ�း�။

•	 သွားး��စမ်းး�သပ််စစ််ဆေး�းမှုအုတွကွ် ်MDwiseREWARDS အမှတှ််များ�း�
ကိုု� ရယူပူါါ။ ပိုု�မိုု�သိိလိုု�ပါါက MDwise.org/MDwiseREWARDS 
တွငွ်် ဖတ််ရှုပါါ။

HIP Plus (ထပ််ဆော�ာင်းး�) အကျိုးး���ခံံစား�းခွွင့််�များ�း�

HIP Basic (အခြေ�ေခံံ) အကျိုးး���ခံံစား�းခွွင့််�များ�း�
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Hoosier Healthwise နှှင့််� HIP ရှိိ� ကိုု�ယ်ဝ်န််ဆော�ာင် ်
အသင်းး�ဝင််များ�း� သည် ်HIP State Plan Plus (ပြ�ည််နယ််
အစီီအစဉ်ထပ််ဆော�ာင်းး�) အော�ာက်တ်ွငွ်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့််� 
တူညူီီသော�ာ အကျိုးး���ခံံစား�းခွငွ့််�များ�း�ကိုု� ရရှိိ�သည်။်

•	 အရေး�းပေါ်�် ခံံတွငွ်းး�စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�များ�း�။ ကြို�ု�တင််ကာာကွယွ််မှုမုဟုုတ််သော�ာ 
မည်သ်ည့််�အရာာတွငွ််မဆိုု� ပူးး�တွဲဲ�ပေး�းချေ�ေမှု ု$4 ပါါဝင််သည်။်

HIP Basic သည် ်အသင်းး�ဝင််အားး�လုံးး��အတွကွ် ်အရေး�းပေါ်�် သွားး��ဘက််ဆိုု�င််ရာာ HIP Basic သည် ်အသင်းး�ဝင််အားး�လုံးး��အတွကွ် ်အရေး�းပေါ်�် သွားး��ဘက််ဆိုု�င််ရာာ 
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုကုိုု� ပေး�းပါါသည်။်စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုကုိုု� ပေး�းပါါသည်။်


